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 ھايیژگیداراي و یقلم نھايیانسول
تکنولوژي قیطرکھ از  باشدیخاص م

در  یراتییتغ جادیو با ا بینوترک
لکول ودر م نھموجودیدآمیاس

 شروع.شده است دیتول نیانسول
مخلوط (یقلم نیاستفاده از انسول

  ):کردن

  .دیدرپوش قلم را بردارابتدا �

  نگھداشتھ یافق تیرا در وضع قلم

  مرتبھ ١٠دو دست  نیآن را ب و

مرتبھ بھ بالا و  ١٠سپس .دیبگردان
 عیکھ ما ی، تا زمان دیدھ نحرکتییپا
 رنگ ريی، ش کنواختیطوربھ
بعد از مخلوط کردن ، . کدر شودو

و محکم  میسوزن را بھ طور مستق
بزرگ درپوش .دیچانیقلم بپ سربھ 

سرسوزن  یو درپوش داخل یخارج
  .دیبرداررا 

  ريیآماده سازي براي ھواگ

  قیاز تزر ريیبھ منظور جلوگ

  از مصرف دوز  نانیو اطم ھوا

  ، لازم است قبل از ھر بار حیصح

  انتخاب کنندھي دوز ق،یتزر

  . دیواحد بچرخان ٢بھ اندازه  را

قلم را بھ گونھاي کھ  سپس
سرسوزن بھ سمت بالا 

و با انگشت بھ  دینگھدارباشد

چند دفعھ بھ  متیملا
سپس  دیضربھ بزن نیانسولمحفظھی

دکمھي فشاري را تا آخر فشار 
 نیانتخاب کننده دوز انسول. دیدھ

از نوك  دیبا.گرددیروي صفر برم
 نیقطره انسول کیسر سوزن 

صورت  نیرایدر غ. خارج شود
و  دیینما ضیسرسوزن را تعو

 تکرارمراحل ذکرشده را 
 نیھمچنان قطرھي انسول اگر.دیینما

است و  وبیظاھر نشد ، قلم مع
  .استفاده کرد دینبا

  :قیدوز جھت تزر میتنظ

 قیکھ قصد تزر ییبھ تعداد واحدھا
دوز را  کنندھيانتخاب  دیآن را دار

کھ  دیدر نظر داشتھ باش. دیبچرخان
از تعداد  شتریب تواندوزيینم

را  جیدر کارتر ماندهیواحدھاي باق
  .نمود انتخاب

  :نیانسول قینحوه تزر

پوست سوزن را بھ طور کامل داخل
فشاري  دکمھي، قیبراي تزر. دیکن

تا عدد صفر  دیرا تا انتھا فشار دھ
بعد از . ردیگ قرارمقابل نشانگر 

تا زمان خارج کردن سوزن  قیتزر
دکمھي فشاري را کامل  پوستاز 

 دحداقلیسوزن با. دیفشرده نگھ دار
 نانیپوست بماند تا اطم ریز ھیثان ۶

کامل وارد بدن  دوزحاصل شود کھ 
  .شده است

انقضاي آمپول انسولین را  خیتار
دستھاي . قبل از ھرچیز كنترل كنید

در  یدیخود را با آب و صابون بشو
صورت استفاده از انسولین نوورپید 

را  قلممیکس ابتدا درپوش او نوو
 یقلم را در وضعیت افق. دیبردار

و آن را نگھداشتھ 
  مرتبھ بگردانید١٠دستبیندو

 ینیمرتبھ بھ باال و پا١٠سپس �

 عبھیكھ ما یحركت دھید تا زمان
و شیري رنگ و  کنواختیطور 

  .كدر شود

  :نکتھ

جلدي  ریز قیبراي تزر نیانسول
 مایمستقرا  نیانسول چگاهیھ. باشدیم

 قیعضلھ تزر ایدیداخل ور
 رییرا تغ قیمحل تزر شھیھم.دینکن
توده در محل  جادیتا از ا دیدھ

  .دیینما ريیجلوگ قیتزر

عبارتند  قیمحلھاي تززر نیبھتر
  :از

, شکم) ییجلو(یقدام وارھيید
 قیتزر.رانھابازوھا و جلوی, باسن
در شکم باعث جذب  نیانسول

 ریسانسبت بھ  نیانسول عتریسر
  .شود یم قیمحلھاي تزر

روش صخیح تزریق بھ داخل بافت 
تزریقی کھ خیلی .زیرجلدی میباشد

عمیق یا سطحی باشدموجب تغییر  
  .در سرعت جذب انسولین  میشود

محل تزریق را بھ جای ماساژ 
  .فشار دھید

سرسوزن  یدرپوش بزرگ خارج
 خلافو سوزن ر ا در  دیرا بگذار

 دیجھت عقربھھاي ساعت بچرخان
ور د راسرسوزن . تا باز شود

انداختھ و درپوش قلم را مجدد در 
ھر  براي.دیدھجاي خود قرار 

 دیسر سوزن جد کیاز  قیتزر
را بعد از  سرسوزنو  دیاستفاده کن

 نیا ریدر غ. دییجدا نما قیھر تزر
 رییصورتممکن است بھ ھنگام تغ

  .نشت کند رونیبھ ب نیدما انسول
  

  :نینگھداري از قلم انسول

نشده را بستھي حاوي قلم استفاده �

  ھدرج٨ یال ٢در دماي 

) خچالیدرون ( گرادیسانت ي
 محافظتیزدگ خینگھداري و از 

  .دیینما

و  خچالیقلم در حال استفاده را در 
درجھي  ٣٠در دماي بالاتر از  ای

قلم در .دینگھداري نکن گرادیسانت
ھفتھ در  ۴تا  توانیحال استفاده را م

درجھ  ٣٠کمتر از ( طیدماي مح
اما . نگھداري نمود) گراد یسانت

 یباق ریمقاد دیبا نمدتیبعد از ا



ترین سرسوزن برای تمامی گروه 
ھا سنی میباشد چرا کھ کمترین 
ریسک برای تزریق عضلانی را 
سر سوزن ھا یکبار 

ورت باشند در ص
استفاده مجدد تزریق دردناک 
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اموزش بھ بیمار 
نحوه تزریق 

 انسولین قلمی 
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  :نکات قابل توجھ

  

 خیاز مصرف قلم بعد از تار�

انقضاي درج شده بر روي جعبھ 
ھر قلم جھت .دیکن خودداري
  .باشدینفر م کیاستفادھي 

از پر کردن مجدد قلم خودداري �

  .دیکن

  نیفاسد بودن انسول نشانھ ھاي

انسولین شفاف كدر شده، انسولین 
خود را از  یکنواختیھاي شیري 

ھ در داده و بصورت دانھ دان دست
  .ایند

  :سرسوزن تزریق انسولین

برای تزریق از طریق قلم انسولین 
نیاز بھ سرسوزن ھای مخصوص 

سرسوزن ھای قلم انسولین .میباشد
ک بھ طور ویژه برای نصب بر 
روی این قلم ھا طراحی شده اند 

میلی ١٢طول این سرسوزن ھا از 
میلی متر متغییر ۴-۶- ٨متر تا 

ضخامت سوزن با واحدی .میباشد
ھر .بھ نام گیج اندازه گیری میشود

چقدر گیج بالاتر باشد سرسوزن 
نازک ترین .نازک تر است

سرسوزن موجود در کشور 
 ٣٣با گیج ۴سرسوزن شماره 

 میلی متری ایمن۴سرسوزن .میباشد

ترین سرسوزن برای تمامی گروه 
ھا سنی میباشد چرا کھ کمترین 
ریسک برای تزریق عضلانی را 

سر سوزن ھا یکبار .بھ ھمراه دارد
باشند در ص مصرف می

استفاده مجدد تزریق دردناک 
  .خواھد بود
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براي .مانده را دور انداخت
درپوش قلم , محافظت در برابر نور

 ستیاستفاده ن موردکھ  یرا ھنگام
  .دیبستھ نگھدار

 زریانسولین را در فر الیھرگز و
قرار ندھید انسولین را دور از نور 

 دیآفتاب و گرما و سرماي شد
 .كنیدنگھداري 

دقیقھ  ٣٠براي مصرف انسولین  
 خچالخارجیآن را از قیقبل از تزر
جازه دھید در حرارت ساختھ و ا

 قیتزرچون محیط گرم شود
  .انسولین سرد دردناک است

  

  

 بیمواردي کھ موجب آس نیعتریشا
  :گرددیبھ قلم م

سرسوزن بھ طور  کھیدر صورت
عدم .ردیسر قلم قرار نگ حیصح

مناسب جھت  ییدما طیتوجھ بھ شرا
در حال  نیانسولنگھداري از قلم 

جدا نکردن سرسوزن از قلم .استفاده
  .قیپس از ھر نوبت تزر


