
ده روز اول پس از  سزارین دوران بسیار حساسی است 

و مادر در این دوران در معرض خطرات احتمالی قرار 

گیرد، زیرا بیشترین تغییرات بدن مادر در این دوران می

افتد.اتفاق می

مراقبت بعد از زایمان به روش سزارین

 ساعت بعد از سزارین به روش استریل  24محل عمل

هفته اول  8تا  6یط حیمراقبت صحد. شوپانسمان می

در سلامت مادر، رشد و تکامل نوزاد و  مانیبعد از زا

است. رگذاریسلامت خانواده تاث

 در  يزیخونرممکن است  ن،یساعت پس از سزار 24تا

از  جیبه تدر یوجود داشته باشد، ول یحد قابل توجه

ممکن  زیترشحات واژن ن وشود. یحجم خون کاسته م

شود. دهیماه د1است تا

یاز انقباضات رحم در پ یناش درد درد محل عمل و 

درد به علت  نیممکن است احساس شود. ا یردهیش

است و با مصرف  یبرگشت رحم به حالت قبل از حاملگ

شود.یتوسط پزشک معالج کم م شدهزیمسکن تجو

و دیعمل را برداري هیناح پانسمانصیبعد از ترخ

10به صورت ایستاده به مدت از عمل ساعت پس  48

امپو شصابون یا  هو دست خود را ب ددقیقه دوش بگیری

؛ سپس بچه آغشته نمایید و ناحیه عمل را شستشو دهید

بگیرید. پس از خروج از حمام دوش  توانیدمیروزانه 

سزارین را با سشوار یا گاز استریل خشکي برش ناحیه

ید. ینما 

 ه نموده و روزانه و زود به زود استفاد لباس نخیاز

تعویض کنید.

 شکم خود را شکم بنددر صورت بزرگ بودن شکم یا ،

.عمل قرار نگیرد يببندید به طوریکه روي ناحیه

بازگشت قاعدگی

در صورتی که مادر به نوزاد خود شیر بدهد قاعدگی 

بعضی ماه بعد از سزارین رخ دهد. دومینازممکن است 

مکن است در طول زمان شیردهی قاعده از زنان نیز م

نشوند ولی باید توجه داشت که قاعده نشدن از احتمال 

کند و ممکن است در این مواقع حاملگی کم نمی

حاملگی بدون قاعدگی رخ دهد. 

مادر پس از سزاریني تغذیه

از خوردن  نیروز پس از سزار سهشود تا یم هیتوص

خام، آب  وهیخام، آب مي وهینفاخ مثل م يغذاها

و ...، حبوبات، پلو و  سیساند مانندياکارخانه يهاوهیم

چون کباب، جوجه کباب،  ییغذاها. دیزیخورشت بپره

کدو،  ج،یپخته مثل هو جاتیپز و سبزمرغ آب ایگوشت 

.ترندکمپوت مناسب قیو آب رق ینیزم بیس

ه تر با توجه به سفره خانوادغذاهاي بهتر و متنوع

باشید.داشته

 آلوخشک و  تون،یاز روغن ز بوستیدر صورت

کرده استفاده شود. سیخ رخشکیانج

 در صورت تشنگی از آب استفاده کنید. هیچ مایع

تواند جایگزین آب براي رفع نیاز بدن شما دیگري نمی

لیوان). 8-12شود( 

زمان شروع ورزش 

به بعد در اولین دهم  اجازه انجام ورزش از روز معمولاً

شود.داده میویزیت پزشک معالج به فرد

شیر دادن به نوزاد  

.قبل از شیردهی دست خود را با آب و صابون بشویید

ساعت اول بعد از تولد بهتر انجام  نیم اولین تغذیه طی

شود.می

یجراح هیر صورت مشاهده تب، التهاب ناحد

)، تب و غیرطبیعی درد، ترشح ،يقرمز یعنی(

مراجعه  مارستانیبه ب يرعادیو غ دیشد يزیخونر

.دیینما
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 طول و مدت شیر خوردن باید مطابق میل و دلخواه

شیرخوار باشد.

 ه نوزادباز دو سینه مرتبشیردهی شدنبرقرار براي

شیر بدهید. 

شروع مقاربت

هفته خودداري نمایید، بعد از هفته  6از مقاربت به مدت 

در صورت تمایل می توانید مقاربت را شروع کنید. 6

پیگیري درمان

براي کشیدن 10الی 7پس از جراحی بین روزهاي

مراجعه کنید. ها به درمانگاه بیمارستانبخیه

قرص آهن خود را مصرف ماه پس از زایمان  3تا 

ادامه دهید.

د از تولد نوزاد خود را به عب5الی 3در روز 

براي آزمایش غربالگري  یشتانزدیکترین مرکز بهد

تیروئید ببرید.

در صورت بروز هرگونه مشکل شامل زردي نوزاد، 

عدم شیرخوردن، بدحالی، به پزشک اطفال مراجعه 

کنید.

روز پس از تولد  7الی  5د صورت نداشتن مشکل 

جهت ویزیت نوزاد به درمانگاه اطفال مراجعه کنید.

نکات قابل توجه

   در صورتیکه در فاصله خیلی نزدیک،  نوار بهداشـتی

شما کاملاً به خون آغشته گردد.

  روز ادامه یابد. 10در صورتیکه خونریزي بیشتر از

 می مثل سردي دستها و پاها، یدر صورت داشتن علا

تنفس تند، گیجی و سردرد و ...

 .هرگونه اختلال در دفع ادرار یا مدفوع

 در صورت درد یا ورم پاها بعد از عمل سزارین

حتماً به پزشک  ،خصوصاً اگر درد یا ورم در یک پا باشد

مراجعه کنید.

جهت دسترسی به مطالب آموزش سلامت و دانلود 

موزش به بیمار هاي آپمفلت

http:// ziaeian.ir  و یا

http://help. tums. ac. ir 
جهت ارائه پیشنهاد و انتقاد  

Ziaeian@tums.ac.ir

تهراندرمانیبهداشتیخدماتوپزشکیعلومدانشگاه
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حالت غیرعادي در سینه، هده ر صورت مشاد

مثل سفتی، درد، قرمزي، تورم، تب به پزشک 

مراجعه کنید.
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