
بیماری انسداد ریھ یک بیماری پیشرونده است .
تا حد اختلال تنفسی در حین  و بھ تدریج

زن پیشرفت استراحت و نیاز دائم بھ اکسی
  .میکند

  روش ھای تشخیص بیماری

  شرح حال بیمار 

  تست ھای عملکرد ریھ مانند اسپیرومتری 

  عکس قفسھ سینھ

  سی تی اسکن از ریھ ھا

ازمایشات حون مانند اندازه گیری گازھای 
  خون

  عوامل خطر

  :نقش دارند عواملی کھ در ایجاد بیماری

سیگار بھ عنوان مھمترین عامل ایجاد این -١
درصد از ١۵بیماری شناختھ شده است 

  .سیگاری ھا دچار این بیماری میشوند

  

" سن سابقھ خانوادگی :عوامل دموگرافیک -٢
سابقھ عفونت ھای تنفسی در "جنس مذکر 

  وضعیت اقتصادی پایین"کودکی 

  

بیم�������اری انس�������دادی م�������زمن ری�������وی اس�������ت 
 ک����ھ جری����ان ھ����وایی ک����ھ ش����ما ت����نفس میکنی����د

ب�������ھ خص�������وص در ھنگ�������ام ب�������ازدم دچ�������ار 
ش�������ود و 
ھم�����راه ب�����ا ان ممک�����ن اس�����ت ی�����ک واک�����نش 

التھ�����ابی غی�����ر طبیع�����ی در پاس�����خ ب�����ھ ذرات 
  .گاز ھا نیز وجود داشتھ باشدمضر و 

ای��������ن بیم��������اری در ھ��������ر دو ج��������نس زن و 
م������رد دی������ده میش������ود و معم������ولا در س������نین 
میانس������الی علای������م بیم������اری ظ������اھر میش������ود 

  .و با افزایش سن بیشتر میشود

  

  

  

  علایم بالینی بیماری انسداد ریھ

تنگ����ی "تولی����د خل����ط"ای����ن بیم����اری ب����ا س����رفھ 
" نف������س ش������دید عم������دتا در حال������ت فعالی������ت 

ص��������داھای "ھ��������ای تن��������د و کوت��������اه  ت��������نفس
تنگ����ی نف����س در " اض����افھ ری����وی مث����ل وی����ز

  .حین غذا خوردن  مشخص میشود

این بیماری بر فعالیت ھای روزانھ شما تاثیر 
ھمچنین . گذاشتھ و فعالیت شما را کم میکند

تنفس اضافی باعث کاھش وزن بیمار میگردد 

  

  

  

  

  

  بیماري انسدادي مزمن ریوي 

COPD  

  

EDU-GUD-01  

  بیماری  مزمن انسداد ریھ

بیم�������اری انس�������دادی م�������زمن ری�������وی اس�������ت 
ک����ھ جری����ان ھ����وایی ک����ھ ش����ما ت����نفس میکنی����د

ب�������ھ خص�������وص در ھنگ�������ام ب�������ازدم دچ�������ار 
ش�������ود و یمح�������دودیت و ک�������اھش س�������رعت م

ھم�����راه ب�����ا ان ممک�����ن اس�����ت ی�����ک واک�����نش 



ون فاکتور ھای محیطی ھمچ:سایر فاکتورھا-٣
" وزن بالا " تماس ھای شغلی " الودگی ھوا 

پر " انتی تریپسین١نقص مادر زادی انزیم الفا
  فعالیتی برونشیال

  ؟تغذیھ بیماران چگونھ است

مواد غذایی کم کربوھیدرات و پر پروتئین - 

  .مصرف کنید

تعداد وعده ھای غذایی خود را افزایش داده -
ولی حجم غذای مصرفی را در ھر وعده 

  .دھیدکاھش 

غذا ھای نفاخ از جملھ کلم بادمجان  مصرف -
  .نکنید

نوشابھ " الکل" قھوه" از مصرف چای -
  .سیگار و قلیان خودداری نمایید" نمک" ادویھ"

  .میوه و سبزیجات بیشتر مصرف کنید-

  .مایعات بیشتر بنوشید-

رژیم غذایی شما سرشار ازویتامین ھای گروه -

B ویتامین ھایk"c"Aمصرف  و اسید فولیک

  .نمایید

در افرادی کھ مدفوع چرب دارند توصیھ -

  .مصرف کنندA"E"Dمیشود ویتامین ھای 

  .رعایت بھداشت دھان ضروری است-

  اقدامات درمانی

ترک سیگار موثر ترین اقدام برای برای 
  .پیشگیری و کند کردن بیماری است

وزن خود "در صورت داشتن افزایش وزن *
  .را کم کنید

انفولانزا و پنوموکوک بھ حفظ واکسیناسیون *
  .سلامتی شما کمک میکند

در صورت نیاز و طبق توصیھ پزشک معالج *
لیتر در ٢-١اکسیژن درمانی در خانھ بھ میزان 

  دقیقھ 

مصرف داروھای تجویزی توسط پزشک *
انتی بیوتیک ھا و "معالج مانند اسپری 

  داروھای خوراکی مانند کورتون

مزمن چند توصیھ مھم بھ بیماران 
  انسدادی ریوی

  خواب و استراحت کافی داشتھ باشید *

  .کلیھ عوامل استرس زا را از دور کنید*

لازم است اتاق شما تھویھ مناسب داشتھ باشد *
.  

  .از مخدر ھا و مسکن ھا استفاده نکنید*

تمرینات ورزشی ساده را شروع کنیدتا *
  عضلات تنفسی شما قوی شود

مایعات باعث مایعات کافی بنوشید نوشیدن *
  .رقیق شدن خلط و ترشحات میشود

مراجعات دوره ای منظم بھ پزشک معالج *
  .خود داشتھ باشد

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  


