
  

  

 

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

بنابراین بدون نسخه ي پزشک ،هیچ دارویی رامصرف 

نکنیدتعداد وعده هاي غذایی خود رابیشتر، ولی حجم آن 

قهوه ،مواد حاوي :را کم کنید واز مصرف مواد محرك مانند 

بسته به وضعیت .کافئین ،الکل وسیگار خودداري نمائید

مصرف مایعات را رعایت  خود وبانظر پزشک محدودیت

  .کنید

 1.5ممکن است نیاز به محدود کردن مایعات به کمتر از 

براي رفع خشکی دهانتان می توانید از .لیتر در روز باشد 

آبنبات سفت وآدامس بدون قند استفاده کنید ویا دهانتان 

البته در صورتی که سدیم موجود در .را شستشو دهید 

ایید وداروي ادرار آور مصرف رژیم غذایی خود را کنترل نم

کنید معمولا مصرف مایعات خودبه خود تنظیم می شود 

ونیازي به محدودیت شدید مایعاتندارید مگراینکه دستور .

  .پزشکی خاصی داشته باشید

جهت بررسی حجم مایعات بدنتان ، هر روز صبح دریک 

ساعت مشخص پس از تخلیه ي مثانه وزن خود را کنترل 

وزن ناگهانی به میزان  یید وهر گونه افزایشویاد داشت نما

در عرض یک هفته ) 5.2-3.2( کیلوگرم در روز یا)4.1- 9.1

  .را گزارش دهید

 موز، مرکبات: شود مواد غذایی با پتاسیم بالا شامل

  : مصرف داروهاي قلبی

  :در صورتیکه دیگوسین مصرف می کنید

حتما قبل از مصرف آن نبض خود را کنترل  - 1

ضربه در 60کنید ودر صورتی که کمتر از 

 .دقیقه بود به پزشک خود اطلاع دهید

: یم مسمومیت با دیگوسین مانندبه علا "حتما - 2

اشتهایی ،گیجی ،تهوع واستفراغ ،خستگی بی  

واختلالات بینایی توجه داشته باشید ودر صورت 

  .بروز این علایم به پزشک خود مراجعه نمایید

مصرف همزمان دیگوسین با برخی از مواد 

مانند سبزیجات خام ،میوه :غذایی پرفیبر مانند 

سهال وملین ها باعث ها ،سبوس،داروهاي ضد ا

کاهش جذب دیگوسین می شود بنابراین از 

 .مصرف همزمان آنها خوداري کنید

  :آور مصرف داروهاي ادرار

 .این داروها را در ابتداي صبح مصرف کنید - 1

 وزن وفشار خون خود را روزانه کنترل نمایید  - 2

اول پاییز جهت پیشگیري ازآنفلونزابه پزشک  - 3

 یدخود مراجعه کنید وواکسن بزن

به صورت دورهاي جهت اندازه گیري سدیم  - 4

 وپتاسیم مراجعه نمایید

جهت جلوگیري از عفونتهاي تنفسی از رفتن به  - 5

  .محلهاي آلوده وشلوغ خودداري کنید
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  نارسایی قلبی

  همه باهم پیش بسوي زندگی سا لم
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  ؟یستچ نارسایی قلبی

قلبی به دلیل توانایی قلب در پمپاژکافی خون براي  نارساي

  .رفع نیاز بافتها به اکسیژن و مواد مغذي ایجاد می شود

  

  :علایم ونشانه ها

تنگی نفس به هنگام دراز کشیدن وتنگی نفس حمله اي 

د وگاهی شبانه،سرفه خشک یا مرطوب، وجود خلط کف آلو

تعریق،بی قراري،سیاه صورتی رنگ،خستگی،اضطراب، 

ورم دستها شدن لبها وناخن ها،پوست سرد ورنگ پریده،

،شب ادراري و  وپاها،بی اشتهایی،تهوع واستفراغ،ضعف

بدن از علایم نارسایی  افزایش وزن به علت تجمع مایع در

  .قلبی است

  

  :درمان

درمان نارسایی قلبی به دو روش دارو درمانی یا جراحی می 

  .باشد

  :راحتفعالیت واست

  :به بیمار توصیه می شود که

  در مرحله حاد بیماري در طول روز استراحت کافی

داشته ودر زمان استراحت براي کاهش تنگی نفس 

سانتی متر بالا برده و  30الی 20بهتر است بستر را 

  .در حالت نشسته یا نیمه نشسته قرار بگیرد

 

  در صورتی که در حالت درازکش دچار تنگی

،بهتر است لبه تخت بنشینید نفس می شوید

خود را آویزان روي صندلی قرار داده  وپاهاي

ودستها وسر خود را روي میز بالاي تخت قرار 

  .دهید

پس از بهتر شدن بیماري فعالیت خود را به 

آهستگی وبا کمک به دیگران شروع کنیدو کم کم 

  .آن را افزایش دهید

  براي جلوگیري از سرگیجه به آهستگی تغییر

و از حالت نشسته به ایستاده در یت دهیدوضع

  .آیید

  پس از هر بار فعالیت کمی استراحت نیز داشته

  .باشید

  با توجه به شرایط،فعالیت خود را افزایش

می توانید ورزشهایی مانند پیاده .دهید

انجام و دوچرخه سواري  روي،شنا

درصورتی که قادربه تحمل عالیت .دهید

  .کنیدنیستید،بلافاصله آنرا متوقف 

  از قرار گرفتن در معرض هواي خیلی سرد یا

گرم خودداري کنید ودر هواي سرد روي بینی 

و دهان خود را با شال گردن بپوشانید ولباس 

همچنین بهتر است .گرم و مناسب استفاده کنید

فعالیت خود را در موقعی  از روز که هوا معتدل 

  .است انجام دهید

 

  :تغذیه

خود از نمک کمتر  د در غذايبه شما توصیه می شو

میلی گرم 400هریک گرم نمک تقریبا .استفاده نمایید 

میزان سدیم مورد نیاز در رژیم غذایی افراد . سدیم دارد

ولی لازم است . گرم در روز استمیلی 10الی 3سالم 

گرم در روز محدود 1شما مصرف آن را به کمتر از 

نمک  وصرف غذا به آنیعنی به هنگام طبخ .نمایید 

اضافه نکنید واز مصرف غذا هاي نمک دار نیز 

زیرا این مقدارسدیم در موادغذایی .خودداري نمایید 

ولی براي خوش . بدون اضافه کردن نمک وجود دارد

طعم کردن غذاها می توانید ازآبلیم، گیاهان معطر 

  .،میخک ، فلفل فرنگی ومرکبات استفاده کنید

گوشت نمک سود :مواد غذایی با سدیم فراوان شامل

شده،گوشتهاي آماده وغذاهاي کنسرو شده، 

سوسیس،همبرگر،انواع سس ها،ترشی ها، شورها ،ادویه 

جات وبرخی پنیرها می باشد که لازم است از خوردن 

  .آنها خودداري کنید

سیب زمینی،سدیم کمی مرغ،ماهی،برنج،:غذاهایی مانند

 از مواد غذایی می توانیداستفاده دارنداز این دسته

  .کنید

برچسب مواد غذایی،نوشیدنی ها وغذاهاي آماده را از 

همچنین داروهایی مانند .کنترل کنید نظر میزان سدیم

مسهل ها،شربت ).شربت هاي معده(آنتی اسید ها 

ضدسرفه وقرصهاي مسکن ممکن است حاوي سدیم 

  .فراوان باشند

 


